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Lérandemal
e Anvinda personlig skyddsutrustning.

e Redogor for skyddsutrustningen som ni anvinder pa arbete pa hojd péa egna
riddningstjansten.

Bedomningskriterier
e Redogor for skyddsutrustningen vid arbete pa héjd pa den egna riddningstjiansten.

e Redogora for den egna arbete kring hanteringen av personlig skyddsutrustning
fore, under och efter insats.

Uppgiftsbeskrivning
Uppgiften gir ut pa att du som studerande ska fi férevisat och prova den utrustning och
rutiner som din riddningstjanst arbetar med.

Referensmaterial: Arbetsmiljéverkets hemsida.
Du ska direfter kunna svara pa fragorna:

1. Vilken utrustning for sikert arbete pa hojd har ni pa er riddningstjanst?
(Fotografera och beskriv vad utrustningen heter.)

2. Beskriv vilka rutiner er riddningstjanst har for sikert arbete pa hojd?

3. Hur ofta ska en fallskyddutrustning kontrolleras och vem far géra detta?

4. Vilka krav finns det pa en férankringspunkt enligt arbetsmiljoverket?

Uppskattad tidsatgang for uppgiften
1-2h

Inlamning, genomférande, redovisning
Skriftlig inlimning, tink pa att anvinda egna ord och ha med bilder. Killor ska framga.

A’rerkoppling

Instruktor/lirare/ certifierad examinator aterkopplar genom skriftlig utvirdering och
betyget G/ IG ges i lirplattformen. Om du blir underkind pa nidgon del ges mojlighet till
komplettering pa den delen.

Examinator i riddningstjinsten dterkopplar dven muntligen.



